
   令和８年度 深川第三中学校バスケットボール部年間活動計画   別紙２ 

年間目標 
バスケットボールへの興味・関心を深め、基礎技術の徹底を図る。 

文武両道の精神を貫き、部活動と学業および日常の諸活動の両立を目指す。 

活動日 

及び 

活動時間 

平日 

月 １６：００～１８：３０（三中） 

火 １６：００～１８：００（臨海小） 

   ７：００～ ８：００（三中） 

木 １６：００～１８：３０（三中） 

金 １６：００～１８：００（三中） 

 休日 

３時間程度  

練習、練習試合、大会 

※大会等により予定が変更にな

る場合は、別途連絡します。 

休養日 
・毎週水曜日、週末（土日どちらか）の週２回の休養日を設定します。 

・週末が大会等で両日ともに活動した場合は平日に休養日を設定します。 

主な 

活動予定 

月 活動等 参加予定大会等 

４月 基礎練習・応用練習・練習試合 連盟杯 

５月 基礎練習・応用練習・練習試合 
 

６月 応用練習・新チーム練習開始 
江東区夏季大会 

７月 基礎練習・練習試合 
東京都夏季大会 

８月 基礎練習・練習試合 
 

９月 基礎練習・練習試合 
 

 

１０月 基礎練習・応用練習・練習試合 
シード権争奪練習試合 

 

１１月 基礎練習・応用練習・練習試合 
江東区秋季新人大会 

１２月 基礎練習・応用練習・練習試合 
 

１月 基礎練習・応用練習・練習試合 
東京都秋季新人大会 

 

２月 基礎練習・応用練習・練習試合 
 

３月 
基礎練習・応用練習・練習試合 

３年生送別会 新入部員歓迎準備 

墨東地区選抜大会（区選抜選手のみ） 

江東区１年生練習試合 

 


