
令和7年度 職場体験事後学習
〜みんなで育てる、みんなの宝〜　古石場保育園



仕事内容　　　　　　　　　

　・身の回りのお世話　　　　　保育士の仕事には　　　　・行事の

企画　　　　　　　　観察力・共感力　　　　　・施設内の事務作業　　　　　

体力などが必要！　　　　・保護者のサポート　　　　　　　　　　　　　　　　

・遊び、教育の提供

　

〜体験を通して学んだこと〜



〜仕事内容〜

● 子どもと一緒に遊ぶ

● 給食の準備

● 布団を敷く

● 子どもを寝かしつける

● 季節の企画の準備

注:職場体験において、 2歳児クラスでの仕事の内訳



〜タイムスケジュール〜

08:45 出勤・園児登園

~11:30 室内及び室外での遊戯

11:30 給食開始

12:00 給食終了

12:00~ 園児昼寝

12:45 退勤

注:下線は職場体験生の行動



〜仕事内容〜　day1

今日の遊び

● 人形遊び

● 電車等の玩具を使用した遊び

● ままごと

今日の保育補助(遊び以外)

● イベントの準備、運営

○ 節分の豆まき

● 布団敷き

● 寝かしつけ



〜仕事内容〜　day2

今日の遊び

● 人形遊び

● 電車等の玩具を使用した遊び

● ままごと

● サッカー

● 電車ごっこ

今日の保育補助(遊び以外)

● イベントの準備

○ ひな祭りの装飾物作成

● 給食の準備片付け

● 布団敷き

● 寝かしつけ



〜仕事内容〜　day3

今日の遊び

● 人形遊び

● 電車等の玩具を使用した遊び

● ままごと

● 砂場遊び

今日の保育補助(遊び以外)

● 給食の準備片付け

● 布団敷き

● 寝かしつけ



〜インタビュー〜

Q１、子どもたちと触れ合うときに注意していることは？

　　⇒リスクを予想して行動をする、健康に気を使う   

Q２、保育士になったらどんなことが身につく？

　　⇒自分自身の人間力・成長ができる



〜学習のまとめ〜

1. 個性が尊重される社会

2. 個性への他者理解

3.国際社会で全ての個性の把握は非現実的

4.コミュニティ内での他者理解

5.個性が理解され尊重される環境の大切さ
現行の国際社会
でも既成の環境



〜感想〜

　保育園は将来的にもAIに置換される可能性が低い職　　　種
であり、そのような事業に若いうちに触れること　　　ができたの
は良い経験になりました。

　今回の職場体験を通して、その場にあった適応能力　　　など
を学ぶことができました。保育士の仕事は達成　　　感があり、
子どもたちの成長とともに自分自身も成　　　長することができ
ました。


