
深川ふれあいセンター
事後学習

　　　　　　
　



深川ふれあいセンターについて

創立年月…昭和60年2月

利用時間…個人利用午前9時から午後5時

　　　　　貸切利用午前9時半から午後9時半

提供しているサービス…健康の保持増進、機能訓練、教育講座の解説など

併設施設…平野児童館、平野長寿サポートセンター

併設部屋…体育室、娯楽室、ヘルストロン、浴室、会議室、お茶室、

　　　　　小体育室、調理室、健康相談室



体験内容1日目
9:00　自己紹介+打ち合わせ

9:15　ラジオ体操

9:30　　　
〜　　事務仕事お手伝い　
12:00

13:00
〜　　事務仕事お手伝い
14:45　

14:45  振り返り+
　　　明日の打ち合わせ

　　　　　　　　　　　　　　→ラジオ体操第一と第二両方を行った

　　　　　　　　　　　　　　→印刷機でいろいろなチラシを約2000枚印刷

　　　　　　　　　　　　　　→印刷したチラシを折り込む作業



体験内容2日目

　　　　　　　　　　　　　　　

      　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　

　 

9:15　 ラジオ体操        　　　　→ラジオ体操第一と第二両方を行った

10:00
〜　　 元気アップ椅子体操教室→音楽に合わせ筋トレ＆脳トレをした
11:00

11:00　調理室環境整備　　　　→食器名の名前貼り付け　　　  　

13:00　事務仕事お手伝い

14:00　絵手紙教室  　　　　　 →墨と絵の具で葉っぱの絵を描いた



　　　　　　体験内容3日目
9:15   ラジオ体操　　　　→ラジオ体操第一、ラジオ体操第二、みんなの体操
〜　　事務仕事お手伝い
10:00
〜        事務仕事お手伝い
11:00
〜       七宝の会　体験　　→リボン型の銅板に色を載せて焼いた
12:00

13:00
〜        事務仕事お手伝い
14:00
〜       道風会　　　　　　→ふつうの習字ではなくかな文字を書いた
15:00
〜　　振り返り　ご挨拶

  



Q.この仕事に就く前とあとではこの仕事の印象は変わりましたか？

　人との接し方が難しかったこと

Q.将来この仕事はどのようになっていくと思いますか？

　少子高齢化が進み、更に利用者が増えていくと思う

Q.仕事をしていて、今までで一番印象に残っていることはなんですか？

　イベントや講座、サークルを開いたときに「嬉しい」や「楽しい」と言ってもらえたこと

Q.なぜ、この職業を選んだのですか？

　人と接することがしたかった　おじいちゃんおばあちゃんが好きだから

Q.職場の雰囲気はどうですか？

　スタッフも利用者も優しく、協力してくれる

Q.いつ頃この職業につくことを決めましたか？

　少し前（15年前くらい）

インタビュー🎤
インタビューをさせていただいた方：



学習のまとめ

職場体験を通して　・人生の大先輩であるお年寄りの方への接し方

　　　　　　　　　・仕事の対する向き合い方

　　　　　　　　　・仕事をしながら人を支える大変さ

　　　　　　　　　・スタッフと利用者の良好関係

　　　　　　　　　・小さなことでも人の役に立てること

　　　　　　　　　・コミュニケーションのとりかた

これからの将来大切な職業選びということにおいて

コミュニケーションスキルと人との接し方
                                                                                                       　　　を学んだ



感想

...この職場体験を通して丁寧に仕事に向き合うということの大切さに気づきました

          普段だったら気にしないようなところにも気を遣って丁寧に作業していました。

          自分も施設の皆さんみたいに仕事一つ一つに誠意を持って丁寧に接したいです。

…この職場体験でわたしは自分自身の知識を大きく広げることができました。

　　　また仕事への印象や、考え方を見直す良い機会にもなりました。

　　　まだ将来の夢は決まっていないけれど人に役立つ仕事をしたいと思いました！


