
深川スポーツセンター  



事業所説明

設立　昭和62年 1987年　

運営　江東区健康スポーツ公社

施設　大体育館 小体育館×2 トレーニング室 弓道場など

休館日　毎月の第2・第4月曜日



　受付 来館者対応 : 利用者への施設案内、笑顔での接客・

応対。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　利用登録・受付 : 

トレーニング室や体育室などの利用手続き、チケット

発行。

電話・メール対応 : 施設利用に関する電話やメールで

の問い合わせ対応。  

手続き: 各種教室の申し込み受付、支

払いの処理。　　　　　

施設予約受付: 体育館、武道場などの

個人・団体利用予約の受付・管理。



　シェイプアップ教室

　　　　　　　　　　
シェイプアップ教室では、

食事管理と運動を組み合わせて

脂肪を落とし、筋肉を適度につけ

ることで、メリハリのある美しいボ

ディラインを作ることを目的としま

す。単なる減量（ダイエット）とは異

なり、身体のバランスを整え、体型

を引き締めることが特徴です。 



用具点検



トレーニング室  

トレーニング室で体験したこと  
・受付、タオルの洗濯、更衣室の清掃 
・中国のラジオ体操 
・トレーニング室の掃除 
 

概要 
・筋力系マシン、有酸素系マシン、リラクゼーション系マシンの三
種類 
・朝9時から22時までの営業 
・中学生を除く15歳以上から使用可能 
・室内シューズ必須 
 

 
 
 
 

 
 
 
 



ボルダリング体験  

・一日目の午後　一時間半 

・貸切でトレーニング室のボルダリング 

概要 

・横　約15メートル、縦　約6メートル 

・高校生以下100円　大人450円、シニア100円 

・室内シューズ必須 



学習のまとめ  

・年齢を問わずスポーツ・運動を楽しめる 

・快適に、安心して施設を利用できる 

・利用者の笑顔が溢れる場所 



感想

　　　　　　　
今回の職場体験では、いつも安心
して使わせてもらっている環境
作りの大変さを知りました次利用する
ときには、職員さんたちに今までより
多く感謝を込めて利用したいと思いま
した。

受付などを通し利用者の方々
とふれあう中で働く 

楽しさを見出すことができ 
体験場所が深川スポーツセン

ターでよかったと感じた 

　　　　　　　　
　　　　　　　
深川スポーツセンターでの職場体験で
は、利用者が安全に施設を使えるよう
に、さまざまな工夫や仕事があることを知
りました。とても貴重な体験になりました。

職場体験は要望通りのスポーツ施設
に体験に行くことができてよかったで
す。地域の方の健康とスポーツの結
びつきを強く感じることができてよかっ

たです。


