
特別養護老人ホームあそか園



〈あそか園について〉

〜特別養護老人ホームとは〜

社会福祉法人や自治体が運営する、原則として要介護3以上の高齢者が

終身で利用できる公的な施設

〜主な仕事〜
・身体介護
　食事、入浴、排泄などの体の清潔管理
・生活援助
　日常生活上の世話、機能訓練、レクリエーション



〈午前の体験内容〉

　一日目
・利用者の方と会話
・施設内の見学
・雑務
（お茶を入れる、お皿洗い、食事の配膳）

　二日目
・利用者の方と会話
・車いす体験
・リハビリ器具の見学
・雑務
（お茶を入れる、お皿洗い、食事の配膳）



〈午後の体験内容〉 〜デイサービス〜

　一日目
・脳トレ
（ことわざ、慣用句クイズ・間違い探し）
・利用者の方と会話

　二日目
・ゲーム
（難読漢字クイズ）
・利用者の方と会話



〈インタビュー〉

利用者の方と話すとき、気をつけていること
・必ず敬語を使う。
・冗談を言ったり、否定せず受け入れることで安心させる。

仕事をしていて、一番印象に残っていること
・入居者を最後まで看取ったこと。支えなければならないこと　を実感
した

大変なことや辛いこと　　　　　　対策方法
・体を使うので疲労が溜まる。　　・介助の方法を調べて実践
・生活リズムが不規則になる。　　・家族と過ごす、趣味や運動



〈学習のまとめ〉

・利用者の方との会話やデイサービスでは、人と話すことの
　楽しさや思いやりを持って人と接することの大切さを学んだ

・お茶が飲み込みやすいようにとろみをつけるなど、利用者の　方
が安全に暮らせるよう配慮されていることがわかった

利用者にとって少しでも快適な暮らしができるように、安全への配慮
が徹底されていたり、楽しんでくれるようにさまざまな工夫がされて
いることがわかった

総じて



〈感想〉

　普段、関わることの少ない高齢の方とお話することが出来たり、あま

り見ることの出来ない老人ホームを見学し、老人ホームならではの工

夫をしれたりとても貴重な体験をすることが出来た。

　話しかけたときに笑顔で話を聞いてくれたり、利用者の方から話しか
けてもらえて、苦手だと思っていた自分のコミュニケーション力に少し
自信がついた。


