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『太陽の子 越中島保育園』

◎保育園について
【設立日】

2022年4月1日
【仕事内容】

基本的な生活習慣のサポート、活
動の指導、健康管理・安全確保、
季節の行事、保護者対応
【社会貢献】
地域交流・訪問、消防・社会体験

◎職場体験について
【体験内容】

子どもたちの活動補助、給食サ
ポート、先生たちの手伝い
【学んだこと】
・働くことの責任
・チームワークの重要性
・社会のマナー
・コミュニケーション



〈体験内容〉 〜１日目〜

9：00 体験場所到着

10：00 季節の行事（節分）

11：00 給食のサポート

12：00 お昼休憩

13：00 子どもたちと遊ぶ

14：00 事務所に戻る

15：00 体験終了



〈体験内容〉〜2日目〜

9：00 体験場所到着

10：00 幼児と遊ぶ（公園）

11：00 給食のサポート

12：00 お昼休憩

13：00 子どもたちと遊ぶ

14：00 事務所に戻る

15：00 体験終了



〈体験内容〉〜３日目〜

9：00 体験場所到着

10：00 子どもたちと遊ぶ(公園）
11：00 給食サポート

12：00 お昼休憩

13：00 子どもたちと遊ぶ

14：00 事務所に戻る

15：00 体験終了



〈インタビュー内容〉
Q. 保育土をしていて良かったと思った瞬間

A. ・子どもたちの成長を見届けられたとき
・心の底から笑えたとき

Q.子ども同士の喧嘩やトラブルがあった際
どのように対応されていますか？

A.どちらの子の主張もしっかり聞いて情報を整理する
→わざと悪い行いを再現して、何が悪かったか

子どもたちに考えさせる



学習のまとめ
・体験前は「子供と遊ぶのは楽しそう」というイメージが強
かったのですが、実際に体験してみると体力的にも精神的
にもハードなお仕事だとわかりました。

→しかし、子どもたちが笑顔で話しかけてくれたり、
一緒に楽しく遊んだりしたときにすごくやりがいを感じ
れたし、保育士は唯一無二な職業だと思いました。

・保育士さんは常に安全への細かな配慮をされていることを
改めて感じました。

・お散歩、給食、お昼寝の際先生方は一人ひとりの体調や周
囲の危険に目を配って迅速に対応しており、命を預かる仕
事の責任の重さを実感しました。



〈感想〉

⋯3日間の職場体験を通して仕事は大変なことも多いけど、そ
れ以上にやりがいや楽しさがあることを実感しました。

⋯最初はすごく緊張したけど保育士の方々が優しく教えてく
ださり、子どもたちとも仲良く遊べたので3日間楽しく過ご
す事ができました！体験先がここで本当によかったです！

⋯今回の幼稚園の職場体験で、先生はたくさんの子どもを世話
していて大変だと分かりました。先生の仕事をもっと尊敬する

ようになりました。


