
　職場体験事後学習



スポーツクラブ&ルネサンス亀戸24

・24時間営業でジム・プールなどのスポーツがある

・お風呂やジャグジーなどがあり体を休めることがある

＜社会貢献活動＞

・運動不足解消から本格的なトレーニングをすることができる

↳リフレッシュができ幅広く対応している



１日目

掃除 マットの整理   お客様が使いやすいように、マットは 4枚ずつ並べる

（使いやすいように）

ジム内をパトロール（問題がないか）

レッスンの参加　お客様として（足裏をほぐす）

お昼ご飯

お客さまとコミュニケーション（ジム内を回る）



２日目

掃除  ジム内の掃除　（モップ掛け、汚れ取り）

レッスン   動的ストレッチ体験（ふくらはぎのツボ）

昼ご飯　

ジム内をパトロール（問題がないか）

動的ストレッチ（体験）



３日目

　　掃除

　トレーニング器具 　体験

　プールの監視（塩素濃度チェック、水温や室温のチェック）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

お昼ごはん

　レッスンの参加　（肩周り、体の可動域を広げる）



インタビュー

Q１
仕事で意識しているこ

とはなにか

A１

笑顔

Q２
この仕事で大変なこ

とはなにか

A２
レッスンをやること
↳道具の準備や知識　　

を勉強すること　　　　　　　　　

Q３
　なぜこの職業に　

ついたのか

A３
運動が好き

人を笑顔にしたいと
いう思いがあったか

ら

　　　　Q４
この職業の素晴らし
いことはなにか

A４
　人と楽しく　

ふれあえること



学習のまとめ

・スタッフの方々はどんな場面でもお客様を一番に考えている

・お客様は幅広い年齢の方たちがとてもいた

↳スタッフが声をかけることで安心して通うことができている。

・お客様の中には、プールやジムトレだけではなく、いろいろな人達とコミュニケーション

するために来ている人もいた

・お客様とコミュニケーションをすることも仕事の１つだという事が分かった

↳（楽しかったこと、悲しかったこと）



感想

・最初は、お客様に声を全くかけることができなかったが、　　　　　　　　　　スタッフの
方々を見て声をかけてみたら笑顔でお客様が反応してくれたことが　一番印象に残って
います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　今後もチャレンジすることの大切さを忘
れずに生活していきたい。

・１日目は、一人で緊張と不安があったが職場体験先の方々、お客様が気軽に話しかけ
てくれて、人々の温かさを感じられました。その他にも、ジム内の掃除のとき、お客様へ
の配慮、お客様とのコミュニケーションも大事だということが気づきました。今後もちょっ
とした配慮をを忘れずに生活していきたい。


