


ルネサンス仕事内容

○スポーツクラブでの運動指導や受付接客、会員管理です。

他にもリハビリ特化型デイサービスの運営、企業、自治体向けの健康ぞうしんプ

ログラムの提供オンラインレッスンなど「健康」をテーマに事業を行っています。



オリエンテーション

施設利用

休憩

館内清掃

施設利用

帰宅
館内清掃

掃除の方法を教えて
もらう。
・ラウンジ
・階段
・ロッカールーム
・ジムエリア



館内清掃

施設利用・スマートウォークラン

トライネーションズ

休憩

施設利用

帰宅

トライネーションズ・スマートウ
ォークラン

・生徒として参加させても
らった。

・広い年層のお客さんがいて、自
分にあったレベルの運動をする
ことができることが分かった。





インタビュー

①この仕事のやりがいは
→相手の話やお礼を直接受けれること

②この仕事に向いている人は
→人の気持ちが分かる人

③この仕事をするうえでなにか資格は必要か
→必要ないがパーソナルトレーニングや

スイミングを教える人は必要

④この仕事をするうえで大切にして
いることは？
→相手の気持ちを考えること⑤なぜこの仕事をしようと思ったの
か？
→ジムにもともと通っていて、ジ
ムのスタッフさんになりたかった
かららしいです。⑥どのくらい前からこの仕事につい
ているのか？
→二年前から



学習のまとめ

・明るい挨拶の大切さ

・人の気持ちを考えた丁寧な清掃

・覚えられないことをメモをとる習慣



感想

：この3日間を過ごして学校生活では味わうことのできない体
験をさせていただきました。この経験は忘れないように生活

に活かしていきたいです。

：仕事とは相手の気持ちを考えて自分ができることを

丁寧に行うことだと学びました。

：仕事はできなかったけれど皆と予定をたてることができて

良かったです。


