
　　　　　　塩浜保育園



事業所について

保育士の仕事とは

・命を預かる→大きな責任が伴う仕事

　子どもたちが安心して生活できるように支えている。そして、子ども
たちの成長をそばで助けている。

具体的な仕事内容

・子供の健康管理

・行事の計画を立てる



1日目(3歳児クラス)
仕事内容
・園児とおもちゃで遊ぶ
・花づくり
・園児の安全管理

 9:00 園児のお世話
10:00
11:00
12:00
13:00休憩
14:00園児のお世話
15:00工作　解散

スケジュール

注意点
・園児には優しく話しかける
・下を注意しながら歩く

学んだこと (1日目)
保育士は仕事内容はシンプルだが、色々なことに気を配るため意外と疲れる



2日目(5歳児クラス)
仕事内容
・園児とおもちゃで遊ぶ
・園児の安全管理
・園児の寝かしつけ

 9:00 園児のお世話
10:00
11:00
12:00寝かしつけ
13:00休憩
14:00園児のお世話
15:00　解散

スケジュール

注意点
・園児の安全を最優先で考える
・寝かしつけのときは優しくさする

学んだこと (2日目)
３歳から５歳への保育園内での成長を感じた



3日目(2歳児クラス)
仕事内容
・園児とおもちゃで遊ぶ
・園児の寝かしつけ
・花づくり

 9:00 園児のお世話
10:00
11:00
12:00寝かしつけ
13:00休憩
14:00工作
15:00　解散

スケジュール

注意点
・園児にストレスを与えない
・気持ちに共感する

学んだこと (3日目)
保育園は最初に人の人間性や社会性を育てる場所だと分かった



　　　　保育士の方へインタビュー ‼
　　　　　　　　　　　　　　　

質問

①この職業で大変なこと
や辛いことはなんです
か？

②この職業につくにはど
のような資格が必要で
すか？

　　　　回答

①辛いことはあまりなく、
大変なことは園児たちの
命をあずかること。

②保育士免許



学習のまとめ

　　今回の職場体験学んだこと

○子供との関わり方

　・姿勢を低くして話を聞くこと

　・明るい声で話すこと

○保育士の努力

 →子供のことを第一に考えている



保育園の仕事はやりがいが
あり、多くのことを学ぶことが

できました。
　　　　　　　　

今回の職場体験で、普段保
育士の方々がどのように園
児と関わっているかなどよく

わかった。

保育園での職場体験で、仕
事の難しさや、大変さ、やりが
いなどを学ぶことができまし

た。


