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     こ       ばと          ほ　　いく　  えん

小鳩保育園
豊かな心と健やかな体を育み、
生涯にわたる

の基礎を培う

家庭的な雰囲気の中、
少人数クラスで異年齢交流

 子供のことを 
 第一に考え、

 幸せを願う

「生きる力」



1日目　体験内容
9:00~10:30 遊び、節分、体操教室

10:30~11:30 お散歩 
11:30~12:30 ご飯

12:30~13:30 寝かしつけ

13:00~14:00 遊び

子どもたちが安全に楽しく過ごせる環境整備の工夫について学べ
た。床や棚の角が柔らかかったり、お昼寝のと
きはお腹に｢Cocolin｣というアプリと連動している腰
巻きを巻くことで呼吸困難などを防ぎより良い睡眠
ができることも学んだ。



2日目　体験内容

9：00〜10：00　室内遊び

10：00〜11：00　散歩

11：00〜12：00　昼ご飯

13：00〜15：00　寝かしつけ

室内遊びでは、大きい画用紙に絵を書いたり、おままごとをしました。
散歩の時は、園児全員が怪我をしないために目を離さないようにすることが難
しかったです。ですが、園児のみんなが楽しく遊んでいるところが可愛くて癒や
されました。



３日目　体験内容
  9：00　お菓子　お着替え

10：00　深川公園でタコ遊び

11：00　深川公園でタコ遊び

12：00　お昼ご飯

13：00　寝かしつけ

14：00　インタビュー
最終日で、はじめから終わりまで予定がたくさん詰まってて一番大変でした。
ほぼ毎日やってる保育士さんたちの凄さがわかった気がしました。たこあげのたこを自分
で作る発想と、技術に感動しました。



インタビュー
Q.　なぜこの職業を選んだのですか？

A.　5人の兄弟の一番上で一番下の子のことを小学生の頃から面倒を見ていたこと　　も
あり小さい頃から保育士を目指していた。

Q.　この職業の素晴らしいこと(やりがい)は何ですか？

A.　

Q.　この職業の大変なことや辛いことは何ですか？

A.　1人1人に合わせて対応すること、ミルクの種類やタイミングを覚えること、子　　供1人
1人の個性に合わせて保育すること

Q.　仕事をしていて、今までで一番印象に残っていることはなんですか？

A.　
幼児の子供たちが、休みの日の楽しかったことのエピソードなどを共有してれて、
知ってほしい気持ちが印象に残った

昨日できなかったことができるようになる喜びや毎日笑顔で来てくれる喜び。



学習のまとめ
はじめは慣れないことばかりで大変なこともあったけれど、優しく声

をかけてくれる先生方や、園児たちの可愛い笑顔のお陰で自分から

積極的に行動することができるようになりました。

また、どんなときでも笑顔で仕事に取り組むことや子どもたちを一番

に考えて行動すること、子どもたちの

お手本になる良い行動をすることなどが先生

方の行動や意識から大切なことだと学ぶこと

ができました。

今回の職場体験という貴重な体験で学んだことをこれからの学校生

活や進路選択などで活かしていきたいです。



感想
保育士さんの子供一人一人に
あった対応をするなどの大変さ

を知れてよかったです。

小さい頃から保育士になりたい
と思っていたので、このような良
い体験ができてよかったです。

貴重な体験を通して保育士さん
や保育園での子どもたちが安
全に楽しく過ごせる工夫につい
てたくさん学べてよかったです。

子どもたちが口におもちゃを入
れないようにおもちゃの大きさ
など細かいところまで確認する
大切さを学ぶことができてよ

かったです




