


 

　　　事業所についての説明

子どもの身の回りの世話や挨拶・食事・排泄・着替え・
睡眠などの基本的な生活習慣を身につけられるように 
成長段階に応じた遊びの提案や行事の企画 また、園
児だけでなく保護者に対する支援も大切な仕事といえ
ます。 育児相談に応じ、アドバイスをすることもあります



1日目
9：30　ラジオ体操　
　　　　キッチン体操9：45　
豆まき
10：15　室内遊び
11：30　給食　
12：30　お昼寝
14：00　五歳児クラス
14：30　自分のクラス
15：00　終
　　　　　　



2日目

9：30　ラジオ体操
　　　　キッチン体操
10：00　お散歩＆公園　　　　　　　
（外遊び）
11：30　給食
12：30　お昼寝　　⇨
14：00　五歳児クラス
14：30　自分のクラス　　　　　　
（室内遊び）
15：00　終



3日目
　9：30　　ラジオ体操

　　　　　　キッチン体操

　10：00　　外遊び

　11：30　　給食

　12：30　　お昼寝

　14：00　　反省会

　14：30　　自分のクラス（室内遊び）

　15：00　　終

　　　



インタビュー

なぜこの職業を選んだ
のですか？
・子供が好きだから
・物を作ったり書くこ
　と、話を聞くことが　　好き

この職業のやりがいは
何ですか？
水族館の遠足で子供と一
緒に魚を作って最後までや
りきって、完成したときの、
子供の笑顔を見たとき良
かったと思った

この職業の大変なことや
辛いことは何ですか？
女性の方が多く、体力がい
ること

仕事をしていて、今まで
で一番印象に残ってい
ることは何ですか？
1歳から見ている子供に、初
めて自分の名前呼んでもら
えたこと。

この仕事はどんな人に
向いていると思います
か？
・子供が好きな人
・動くのが好きな人
・話すのが好きな人

学生へのこれからのアド
バイスをお願いします中
自分の好きなことをして、と
ことん楽しんでください！!



　　　　学習のまとめ
職場体験を通して子供たちの安全を守りながら

自らやるというものを引き出す保育士の役割を学びま

した。遊びの準備や食事の補助お昼寝。

子供の個性を理解することや自分たちで考えて行動

することの大切さ、将来のことを考えられる貴重な経

験になりました。



　　　　　　　感想

保育士は子供たちと
遊べていいなと思っ
ていたけど意外と大
変だった。
楽しかった。

大変なこと多かった
けど、子どもたちと一
緒に楽しく遊ぶことが
でき、楽しかった。


