
江東区障害者福センター
2年4組坂本勇光軍



1日の仕事の流れ↓
９：００.通所(手洗いとうがいと検温)

９：１５

１０：２０朝の会

１０:３０〜１１：２０午前活動(運動)

１１：３０〜１１：４５、給食準備

１１：４５〜１２：１５、給食

１２：１５、ごちそうさま(昼休みと実習生は１３：００まで休み)

１３：３０〜１４：３０、午後活動

１４：４５、トイレ、テーブル拭き

１５：００、水分補給

１５：１５〜１５：２５、掃険

１５：３０、トイレ

１５：４５、帰りの会

１５：５５、バス乗車

１６：００帰宅



2日の仕事の流れ↓

９：００.通所(手洗いとうがいと検温)

９：１５

１０：２０朝の会

１０:３０〜１１：２０午前活動(運動)

１１：３０〜１１：４５、給食準備

１１：４５〜１２：１５、給食

１２：１５、ごちそうさま(昼休みと実習生は１３：００まで休み)

１３：３０〜１４：３０、午後活動

１４：４５、トイレ、テーブル拭き

１５：００、水分補給

１５：１５〜１５：２５、掃険

１５：３０、トイレ

１５：４５、帰りの会

１５：５５、バス乗車

１６：００帰宅


