
亀戸スポーツセンター



事業所について

亀戸スポーツセンターを利用している人々は、高
齢の方々が多いいですがみんな笑顔で楽しそう
に通っている教室が多かったです。
亀戸スポーツセンターが利用者を増やすために
行っていることわSNSなどでどんな教室をしてい
るか、その時間帯の利用者がどのくらいいるのか
を毎時間投稿しています。　



一日目　プール監視

一日目に行ったプール監視では、監視だけではなく

ライフガードに必要な能力を教えてもらいました。ま

た、もしも人が倒れてしまったときどのように対応す

るのかを教えてもらいました

RICE処置というのも教えてもらいました。



三日目　ソフトエアロ体験・トレーニング室監視体験

・ソフトエアロ体験では、音楽にリズムを合わせな　がら

ダンスをしてこんなに汗をくまで動くと思っ　てなかったの

でびっくりしました。

・トレーニング室監視体験では、道具の扱い方・受　付の

やり方を教えてもらいました。



学習のまとめ

僕は、この職場体験をとうして思ったとこは、どの職場で

も色んな人が支え合って仕事が成り立っているのだなと

思いました。



感想

　職場体験に行くことができ
なかったが事前訪問や事後
学習などを通して仕事つい
て学ぶ事ができました。

　この経験を活かして色々
なところでいかしていきた
いです。　


