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人権週間（12月4日～10日）・人権デー（12月10日） 

12月は、「１日 世界エイズデー」「３日 国際障害者

デー」「３日～９日 障害者週間」など、人権に関連し

た日や週間が多くあります。10日が世界人権デーにな

ったのは、世界人権宣言が第３回国際連合総会(昭和23

年12月10日)で採択されたことを記念し、昭和25年の第

５回国際連合総会で、毎年この日に記念行事を行うこ

とが決議されたからです。日本ではこの日を含む形で

直前の１週間(４日～10日)が「人権週間」、10日から16

日までの１週間が「北朝鮮人権侵害問題啓発週間」に

指定されています。 

朝礼でも紹介しましたが、世界人権宣言を詩人の谷

川俊太郎さんが訳しているので、その一部を紹介しま

す。改めて人権について考えてみてください｡ 
 

第 1条 
第 2条 
第 3条 
第 4条 
第 5条 
第 6条 
第 7条 
第 8条 
第 9条 
第 10条 
第 11条 
第 12条 
第 13条 
第 14条 
第 15条 
第 16条 
第 17条 
第 18条 
第 19条 
第 20条 
第 21条 
第 22条 
第 23条 
第 24条 

第 25条 

第 26条 

第 27条 

第 28条 

第 29条 

第 30条 

みんな仲間だ    

差別はいやだ  

安心して暮らす    

奴隷はいやだ  

拷問はやめろ     

みんな人権をもっている   

法律は平等だ 

泣き寝入りはしない   

簡単に捕まえないで   

裁判は公正に   

捕まっても罪があるとはかぎらない   

ないしょの話    

どこにでも住める   

逃げるのも権利 

どこの国がいい？   

ふたりで決める 

財産をもつ   

考えるのは自由   

言いたい、知りたい、伝えたい   

集まる自由、集まらない自由   

選ぶのはわたし    

人間らしく生きる   

安心して働けるように   

大事な休み     

幸せな生活   

勉強したい？     

楽しい暮らし   

この宣言がめざす社会   

権利と身勝手は違う   

権利を奪う「権利」はない 
 

第 1条  みんな仲間だ  

私たちはみな、生まれながらにして自由です。 

一人一人がかけがえのない人間であり、その値打ち

も同じです。だから互いによく考え､助け合わねば

なりません｡ 

第 ３条  安心して暮らす 

小さな子供から、おじいちゃん、おばあちゃんま

で、私たちはみな自由に、安心して生きていける権

利をもっています。 

第 ８条 泣き寝入りはしない 

私たちはみな、法律で守られている基本的な権利

を、国によって奪われたら、裁判を起こし、その権

利をとり戻すことができます。 

第 14条 逃げるのも権利 

だれでも、ひどい目にあったら、よその国に救いを

求めて逃げていけます。しかし、その人が、だれが

見ても罪をおかしている場合は、別です。  

第 18条 考えるのは自由 

人には、自分で自由に考える権利があります。この

権利には、考えを変える自由や、一人で、またほか

の人といっしょに考えを広める自由も含まれます。 

第 26条 勉強したい？   

だれにでも、教育を受ける権利があります。小、中

学校はただで、だれもが行けます。大きくなったら

高校や専門学校､大学で好きなことを勉強できます｡  

教育は人がその能力を伸ばすこと、そして人として

の権利と自由を大切にすることを目的とします。 

人はまた教育を通じて、世界中の人とともに平和に

生きることを学ばなければなりません。  

第 28条 この宣言がめざす社会 

この宣言が、口先だけで終わらないような世界を作

ろうとする権利もまた、私たちのものです。 

第 29条 権利と身勝手は違う   

私たちはみな、すべての人の自由と権利を守り、住

み良い世の中を作る為の義務を負っています。自分

の自由と権利は、ほかの人々の自由と権利を守る時

にのみ、制限されます。 
 

江東区ワークライフバランス推進強化ウィーク 
令和7年12月27日(土)～令和8年1月5日(月) 

〇期間中は学校施設の貸出し等は実施しません。 

〇期間中に、事故や災害等、学校への緊急連絡が

必要な場合は、指導室へ問い合わせください。 

   指導室 03-3647-9179(8:30～17：00) 
 

 


