
 

①１日１時間以上、夜１０時以降利用しない。 

②食事中や家族団らん中は使わない。 

③勉強中の妨げになるものは使わない。 

④相手を中傷したり、不快にしたりする内容は

絶対に書き込まない。 

⑤１週間に１日以上使わない日を決める。 

⑥個人情報や画像・動画を載せないようにする。 

⑦ネットで知り合った人とは絶対に会わない。 

⑧必ずフィルタリングを付けるなど安全対策を

行う。 

⑨大切なことは、SNS ではなく言葉で伝える。 
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